EARTH DAY 2018: CARING FOR CREATION

Beyond a Throwaway Culture

Introduction (WELCOME! Please read this introduction silently before the program starts)

April 22, 2018 marks the 48th anniversary of Earth Day. Catholic Climate

Covenant is joining the Earth Day Network ‘s campaign to End Plastic
Pollution (www.earthday.org/campaigns/plasticscampaign). From
contributing to land and marine pollution to increasing our use of carbon
producing fuels, our reliance on single-use plastics has a devastating impact
on God'’s creation. The good news is that we can solve this problem. We can
all play a role in reducing plastic pollution and minimizing our contribution to
what Pope Francis calls “a throwaway culture” by working together as a
community.

This program focuses on how we, both individually and collectively, contribute
to the growing problem of single-use plastic. We hope you and your
community will commit to using less disposable plastic and to participating in a

months-long challenge to reduce single-use plastic.

Readings

rather, it is the culture of solidarity that does so.
We must never allow the throwaway culture to
enter our hearts, because we are brothers and
sisters. No one is disposable!. | would therefore
like us all to make the serious commitment to
respect and care for creation, to pay attention to
every person, to combat the culture of waste
and of throwing out so as to foster a culture of
solidarity and encounter”.

(Papal addresses on July 25

and June 5, 2013, Pope Francis)

1. Isaiah 24:4-6

The earth dries up and withers,

the world languishes and withers;

the heavens languish together with the earth.
The earth lies polluted

under its inhabitants;

for they have transgressed laws,

violated the statutes,

broken the everlasting covenant.

Therefore, a curse devours the earth,

and its inhabitants suffer for their guilt;
therefore the inhabitants of the earth dwindled,
and few people are left.

4. “Currently about 300 million tons of plastic are
produced each year to make bags, bottles,
packages, and other commodities for people all
over the world. Unfortunately, only about ten
percent of this plastic is properly recycled and
reused. The rest ends up as waste in landfills or
as litter in our natural environment, where it
leaches dangerous chemicals into the nearby
soil and water, endangering humans and wildlife
alike.” Z

- Earth Day Network website

2. “The earth, our home, is beginning to look
more and more like an immense pile of filth.”
- Laudato Si 21, Pope Francis

3. “The culture of selfishness and individualism
that often prevails in our society is not ... what
builds up and leads to a more habitable world:

TAKE INDIVIDUAL ACTION

In the next several minutes you have the opportunity to pledge to reduce your reliance on single-use plastics
and to minimize plastic pollution.
Commit to examining how you and your family can move away from a throwaway culture. HANDOUT A (next
page) has information and easy tips to get you started. Making any of the suggested lifestyle changes is a
great step towards changing our throwaway culture. Share the information with family and friends.

Consider signing the Laudato Si’/St. Francis Pledge online or on paper:
(www.catholicclimatecovenant.org/pledge) and committing to care for our Common Home — the Earth!



http://www.catholicclimatecovenant.org/pledge

HANDOUT A:

Suggested Individual Beyond a Throwaway Culture Activities

These are ideas that you and your family can pledge to do in response to Pope Francis’ call for us to
“counteract the throwaway culture which affects the entire planet.”

* Refuse/say NO to disposable plastic whenever and wherever possible. Choose items that are not
packaged in plastic, and carry your own bags, containers and utensils. Say, “no straw, please.”

* Reuse durable, non-toxic straws, utensils, to-go containers,
bottles, bags, and other everyday items. Choose glass, paper,
stainless steel,wool, ceramic and bamboo over plastic.

* Reduce your plastic footprint. Cut down on your consumption of
goods that contain excessive plastic packaging and parts. If it will
leave behind plastic trash, don’t buy it

* Recycle what you can’t refuse, reduce or reuse. Pay attention to
the entire life cycle of items you bring into your life, from source to
manufacturing to distribution to disposal.

¢ Participate in a beach, stream, river, park, road cleanup.

* Support local bans on single-use plastic bags and Styrofoam.

* Avoid microbeads: Tiny plastic particles, called “microbeads,” are a growing source of ocean

plastic pollution. Microbeads are found in some face scrubs, toothpastes, and body washes, and

they readily enter our oceans and waterways through our sewer systems. Avoid products containing plastic
microbeads by looking for “polythelene” and “polypropylene” on the ingredient labels of your

cosmetic products.

TAKE COMMUNITY ACTION

Use this time to discuss and brainstorm what your community (parish, school, religious community)
can do TOGETHER to reduce plastic pollution.

We invite you to join other Catholics in moving beyond a throwaway culture.
Our actions can be as simple as committing to educate community members as to how we must be
conscious of our throwaway habits, or we could organize a more elaborate community-wide disposable

plastics reduction program. It's your choice! See: HANDOUT B for ideas for collective action. =2

Are you ready to answer Pope Francis’ call? Commit to joining a parish effort to plan/design your
community’s participation in activities to move beyond a throwaway culture.



HANDOUT B:

Collective Action to Move Us Beyond a Throwaway Culture

“Our industrial system, at the end of its cycle of production and consumption, has not yet
developed the capacity to absorb and reuse waste and by-products. We have not yet managed
to adopt a circular model of production capable of preserving resources for present and future
generations, while limiting as much as possible the use of non-renewable resources, moderating
their consumption, maximizing their efficient use, reusing and recycling them. A serious
consideration of this issue would be one way of counteracting the throwaway culture which
affects the entire planet.” Pope Francis, Laudato Si 22

What is The Beyond a Throwaway Culture Project?

It's an exciting community-wide creation care opportunity to begin to shift our culture from one that
carelessly wastes God’s gifts to one that that values all people and creation. If your community decides
to take on this “plastic challenge,” you'll be taking a giant step towards counteracting our throwaway
culture.

How can my community participate?

1. The OMOS Care for Creation Initiative will schedule a meeting of those interested in participating in a
Community Challenge. Following are the steps we will take:

2. Choose one of the suggested activities below, or brainstorm how your community can reduce the use of
disposable plastics. Your community is unique. You are the experts about what you can do to reduce single-
use plastics in your parish, school, or religious community. You decide what type of program fits your
community!

3. Sign up! (catholicclimatecovenant.salsalabs.org/earthday18throwawayculturecommunitysignup)

Your community signs up online as a challenge participant here. Your group will need to agree upon an
activity or activities to reduce your use of disposable plastics, and decide how you will measure your results
(number of participants, amount of plastic use reduced, a waste audit before the challenge and one after the
challenge, etc.). Groups that sign up will receive regular tips, information, and resources to help you in your
efforts.

4. Time: You have between April 22nd and the Season of Creation (Sept. 1st - Oct. 4th) to act on your
challenge. Note: All report backs are to be sent to us no later than Sept. 30th)

5. Report the results of your challenge to Catholic Climate Covenant using this online form
(catholicclimatecovenant.salsalabs.org/earthday18throwawayculturecommunitysignupcopyl).
You have until Sept. 30th to report back on the results of your community’s plastic challenge.

6. During the Season of Creation (Sept. 1st-October 4th), Catholic Climate Covenant will promote
your community’s challenge results through our website and social media. All challenge participants
will receive a “Beyond a Throwaway Culture” certificate (sent via email). On Oct. 4th, we will tally

all the reported data and let the world know what the U.S. Catholic community is doing to reduce
throwaway culture and plastic pollution.

COMMUNITY CHALLENGE IDEAS

» Conduct a Plastic Audit (http://www.plasticfreejuly.org/bin-audit.html) to find out how much plastic
you are throwing away. Then at the end of the challenge, conduct another one and compare the
results.

* Pledge to remove all single-use plastics from your parish, school, or religious community by a certain
date. Think about alternatives to plastic dinnerware (cups, plates, knives, spoons, and forks), and
disposable plastic bottles. Find biodegradable or washable substitutes. Estimate how much plastic you
have avoided.



« Coffee cups: If your church serves coffee in the lobby on Sundays, encourage the congregation to
start bringing their own non-disposable cups. Have a “mug drive” and encourage everyone to donate
one of their extras. Setting out the mugs on the table next to the coffee pot is a good way to reduce
paper and plastic waste. How many plastic disposables have you kept out of the landfill or away from
streams?

 Attempt to refuse single-use plastic, such as plastic shopping bags, plastic cups, straws, plastic
packaging (anything that’s intended to be used only once and then discarded). Try the TOP 4
challenge (refusing plastic bags, bottles, takeaway coffee cups & straws). Pledge to do this for

a period of time (summer, a month, a week) and find ways to measure how much plastic your
community reduces during that time.

» Does your community use plastic disposable bags while shopping? Initiate a local public information
campaign to help people understand the threat that the planet faces due to plastic pollution. Advocate for a
plastic bag ban in your community. Perhaps you can sell reusable cloth bags with your community’s

logo and Laudato Si quote emblazoned on the sides.

* Plan a beach, stream, or park cleanup. Estimate the amount of
plastic you remove from the environment.

» Refuse “Styrofoam” (polystyrene) food and drink containers.
Advocate for a Styrofoam ban in your community.

* Promote the Beyond a Throwaway Culture Project with weekly tips
in your bulletins, on a bulletin board, or newsletters.

* Get buy-in with your community by finding a common project to
work on and then promote that one. Be creative!

* Incorporate creation care into your worship experiences during your
community’s challenge. Check out the Covenant’s website for
worship/prayer resources.

* Remember to estimate the amount of plastic reduction you accomplish and report back
(catholicclimatecovenant.salsalabs.org/earthday18throwawayculturecommunitysignupcopyl)
to Catholic Climate Covenant by Sept. 30, 2018!

Together, as a Catholic community, we can make a difference!

Closing Reflection ( from a reflection by Blessed Archbishop Oscar Romero )

The kingdom is not only beyond our efforts,

it is even beyond our vision.

We accomplish in our lifetime only a tiny fraction

of the magnificent enterprise that is God’s work.

Our work may be incomplete,

but it is a beginning, a step along the way,

an opportunity for the Lord’s grace to enter and do the rest.
We may never see the end results, but that is the difference
between the master builder and the worker.

We are workers, not master builders; ministers, not messiahs.
We are prophets of a future not our own.

“Loving Creator, we offer our work, our ministry, and our lives to YOU. + AMEN

Thank you for participating in this Earth Day program! This program is a beginning.
We hope you will continue to work with us to reduce plastic pollution
and move us beyond a throwaway culture.
- Catholic Climate Covenant

www.catholicclimatecovenant.org



DIA DE LA TIERRA 2018: CUIDANDO LA CREACION
Mas All4 de Una Cultura de Usar-y-Tirar

Introduccion (BIENVENIDO! Por favor lee en silencio antes de empezar el programa)

El 22 de Abril, 2018 marca el 48avo aniversario del Dia de la Tierra. El

Convenio Catolico para el Medio Ambiente (Catholic Climate Convenant) se

une a la campafa de la Red para el Dia de la Tierra para Acabar con la

Contaminacion por Plastico -
(www.earthday.org/campaigns/plasticscampaign). Nuestra dependencia de a
los plasticos que se usan una sola vez, contribuye a la contaminacion terrestre é

y maritima, incrementa el uso de combustibles que producen carbono, y tiene

un impacto devastador sobre la creacién de Dios. La Buena noticia es que
podemos resolver este problema. Todos podemos contribuir a reducir la
contaminacion por plastico y minimizar nuestra contribucion a lo que el Papa
Francisco llama “a cultura de usar-y-tirar,” trabajando juntos como

comunidad.

N

Este programa se en foca en cémo, nosotros, tanto individual como colectivamente, contribuimos al
creciente problema de los plasticos que se usan una sola vez. Esperamos que tl y tu comunidad se
comprometan a usar menos plastico desechable, y a participar en un reto con duracién de un mes para

reducir los plasticos que se usan una sola vez.

Lecturas

1. Isaias 24:4-6

De duelo y marchitada esta la tierra,

el mundo desfallece y se marchita,

el cielo y la tierra se debilitan.

La tierra es profanada por sus habitantes,
porque traspazaron las leyes,

violaron los estatutos,

guebrantaron el pacto eterno.

Por eso, una maldicion devora la tierra,

y son tenidos por culpables los que habitan en
ella por eso, son consumidos los habitantes de
la tierra.

2. “La tierra, nuestra casa, parece convertirse
cada vez mas en un inmenso depdsito de
porqueria...”

- Laudato Si 21, Pope Francis

3. “La cultura de egoismo y del individualismo
gue frecuentemente prevalece en nuestra
sociedad no es... lo que construye y conduce a
un mundo més habitable: Mas bien, es la cultura
de la solidaridad la que lo hace. Nunca

debemos permitir que la cultura del usar-y-tirar
entre en nuestros corazones, porque SOmMos
hermanos y hermanas. jNadie es desechable!
[...] quisiera, por lo tanto, que hiciéramos un
compromiso serio para respetar y cuidar la
Pepka;dfklj+creacién, para poner atencion a
cada persona, para combatir la cultura del
desperdicio y del usar-y-tirar, para cultivar una
cultura de solidaridad y encuentro.”

(Discursos Papales del 25 de Julio, y 5
de Junio, 2013, Papa Francisco)

4. “Actualmente cerca de 300 millones de
toneladas de plastico se producen cada afio
para hacer bolsas, botellas, empaques, y otros
articulos, para la gente de todo el mundo.
Desafortunadamente, sélo cerca del diez por
ciento es correctamente reciclado y reusado. El
resto termina como desperdicio en los
basureros, o como basura en nuestro ambiente
natural, donde derramada quimicos téxicos en
la tierra y el agua, poniendo en peligro a los
humanos y a la vida silvestre, animales y
plantas por igual.”

- Sitio de Internet de Earth Day Network

TOMA ACCION INDIVIDUALMENTE

Durante los préximos minutos tienes la oportunidad de comprometerte a reducir tu dependencia de los
plasticos que se usan una sola vez, y de minimizar la contaminacion por plastico.

Comprométete a examinar la forma en que ta y tu familia pueden alejarse de una cultura de usar-y-tirar. El
volante A tiene informacion, y consejos faciles, sobre cémo empezar. Hacer cualquiera de los cambios



sugeridos, a tu estilo de vida, es un gran paso hacia cambiar nuestra cultura de desperdicio. Comparte la
informacion con familiares y amigos.

Considera firmar la promesa Laudato Si’ de San Francisco de Asis en linea:
www.catholicclimatecovenant.org/pledge (o en papel) y comprometerte a cuidar nuestra casa comun: La
Tierra.

VOLANTE A

Actividades Individuales Sugeridas Mas Alla de Una Cultura de
Desperdicio

Estas son ideas de algunas actividades a las que ta y tu familia se pueden comprometer en respuesta al
llamado que nos hace el Papa Francisco a “Contrarrestar la cultura de usar-y-tirar que afecta al planeta
entero.”

¢ Rechaza/di NO a plasticos desechables cuando, y donde, sea posible. Escoge articulos que no estén
empacados en plasticos, y lleva tus propias bolsas, envases y utensilios. Di: “sin popote, por favor.”

* Reusa los plasticos duraderos, popotes no téxicos, utensilios, envases
para llevar alimentos, botellas, bolsas y otros articulos de diario. Escoge
vidrio, papel, acero inoxidable, madera, ceramica, y bamboo en lugar de
plastico.

* Reduce tu huella de plastico. Disminuye tu consumo de cosas que
contengan excesivo empaque y partes de plastico. Si va a ocasiona
basura de plastico, no lo compres.

* Recicla lo que no puedes rechazar, reducir, o reusar. Toma en cuenta
el ciclo completo de vida de los articulos que metes a tu casa, desde la
materia prima, a la fabricacion, a la distribucién, a su eliminacion.

* Participa en la limpieza de playas, arroyos, rios, parques, caminos, y
calles.

* Apoya las restricciones locales sobre bolsas de plastico que se utilizan una sola vez, y el poliestireno.

* Evita las Microesferas: Las particulas muy pequefias, llamadas “microesferas,” son una creciente fuente
de contaminacion de plastico al océano. Las microesferas se encuentran en algunas cremas para limpiar la
cara, pastas dentales, jabones liquidos para el cuerpo, y rdpidamente entran a nuestros océanos y reservas
acuaticas por medio de nuestro sistema de drenaje. Evita los productos que contengan estas microesferas
de plastico buscando la palabra “polietileno” (polythelene) y “polipropileno” (polypropylene) en la lista de
ingredientes de tus cosméticos

TOMA ACCION COMUNITARIA

Utiliza este tiempo para analizar y decidir lo que td y tu comunidad (parroquia, escuela, comunidad religiosa)
pueden hacer JUNTOS para reducir la contaminacion por plastico.

Te invitamos a unirte a otros Catélicos para superar la cultura del desperdicio.

Nuestras acciones pueden ser tan sencillas como comprometerse a instruir a los miembros de la
comunidad, sobre como debemos ser concientes de nuestros habitos de usar-y-tirar, 0 podemos organizar
un programa mas completo de reduccidn de plasticos desechables. jTu decides! Ver: VOLANTE B para
ideas de accidén colectiva.

¢ Estés listo para contestar el llamado del Papa Francisco? Comprométete a reunirte de nuevo con el grupo
para planear/disefar la participacion de tu comunidad en actividades para avanzar mas all4 de la cultura del
desperdicio.



VOLANTE B

Accion Colectiva para Impulsarnos Mas Alla de Una Cultura de Usar-y-
Tirar.

“Nuestro sistema industrial, al final de su ciclo de produccién y consumo, adn no ha desarrollado la
capacidad de absorber y reusar el desperdicio, y los productos secundarios. No hemos podido todavia
adoptar un modelo circular de produccion capaz de conservar los recursos para la poblacién actual y las
generaciones futuras al mismo tiempo que limitamos, tanto como sea posible, el uso de recursos no
renovables, moderar sus consumo, maximizar su uso eficiente, reusar y reciclarlos. Una seria consideracion
de este asunto seria una forma de contrarrestar la cultura de usar-y-tirar que afecta al planeta entero.” Pope
Francis, Laudato Si 22

¢ Qué es un Proyecto Para Sobrepasar la Cultura de Usar-y-Tirar?

Es una oportunidad emocionante, para el cuidado de la creacion a nivel comunitario, para empezar a
cambiar nuestra cultura, de una que descuidadamente desperdicia los regalos de Dios, a otra que valore
toda la gente y la creacién. Si tu comunidad decide aceptar este “reto de los plasticos,” estaras dando un
paso gigantesco para contrarrestar nuestra cultura de usar-y-tirar.

¢,Como Puede Participar mi Comunidad?
1. ElI CFCI programara una reunion con aquellos interesados en patrticipar en el reto y ofrecera alternativas
sobre qué actividad ustedes quisieran desarrollar como parroquia.

2. Escoge una de las siguientes actividades sugeridas, o decidan como su comunidad puede reducir el uso
de plasticos desechables. Tu comunidad es Unica. Ustedes son los expertos sobre lo que se puede hacer
para reducir plasticos que se usan una sola vez, en tu parroquia, escuela, o comunidad religiosa. jUstedes
deciden qué tipo de programa se adapta a su comunidad!

3. jRegistrate! (catholicclimatecovenant.salsalabs.org/earthdayl18throwawayculturecommunitysignup)

Tu comunidad se registra en este sitio como participante del reto. Tu grupo necesita ponerse de acuerdo
sobre una actividad, o actividades, para reducir su uso de plasticos desechables, y decidir como van a medir
sus resultados (nimero de participantes, cantidad de plastico que se reduce, una auditoria de basura antes
del reto y una después del reto, etc.) Los grupos que se registren recibiran consejos Utiles, informacién, y
recursos, para ayudarles en su esfuerzo.

4. Tiempo: Tienes entre el 22 de abril y la Temporada de la Creacion (Sep 1ro a Oct 4) para tomar accioén en
tu reto. Nota: Todos los reportes deben ser enviados a nosotros a mas tardar el 30 de septiembre.

5. Reporta los resultados de tu reto a Catholic Climate Covenant usando esta forma en linea
(catholicclimatecovenant.salsalabs.org/earthdayl8throwawayculturecommunitysignupcopyl). Tienes hasta
el 30 de septiembre para reportar los resultados del reto de plastico de tu comunidad.

6. Durante la Temporada de la Creacion (Sep 1ro a Oct 4), Catholic Climate Covenant promovera los
resultados del reto de tu comunidad en nuestro sitio de internet y en medios sociales. Todos los
participantes del reto recibiran un certificado “mas alla de una cultura de usar-y-tirar” (que sera enviado por
email). El 4 de octubre, sumaremos todos los datos reportados y le haremos saber al mundo lo que la
comunidad catélica de estados unidos esta haciendo para reducir la cultura de usar-y-tirar, y la
contaminacioén por plastico.

IDEAS PARA ACTIVIDADES EN LA COMUNIDAD

» Conducir una auditoria de plasticos (http://www.plasticfreejuly.org/bin-audit.html) para determinar cuanto
plastico estas tirando. Al final del reto, conducir otra, y comparar los resultados.

» Comprometerte a eliminar todos los plasticos, que se usan una sola vez, de tu parroquia, escuela, o
comunidad religiosa para una fecha determinada. Piensa en alternativas para plasticos usados en comidas
(vasos, platos, cuchillos, cucharas, y tenedores), y botellas de plastico desechables. Encuentra sustitutos
biodegradabes, o que se puedan lavar, y volver a usar. Haz un estimado de cuanto plastico puedes evitar.



» Tazas para café: Si tu iglesia tiene disponible café los domingos, motiva a la congregacion a empezar a
llevar su propia taza no desechable. Haz una campafa, para pedirle a las personas que donen una taza.
Poner las tazas sobre la mesa, junto a la cafetera, es una buena forma de reducir el desperdicio de papel y
plastico. ¢ Cuantos plasticos desechables haz evitado que terminen en el basurero o en los arroyos?

* Intenta rechazar los plasticos que se usan una sola vez, como bolsas de plastico del supermercado, vasos
de plastico, popotes, empaque de plastico (todo lo que esta disefiado para usarse una sola vez y luego
tirarse). Intenta el reto de los 4 PRINCIPALES (rechazar bolsas de plastico, botellas, tazas de café y
popotes). Comprométete a hacer esto por un periodo de tiempo (el verano, un mes, una semana) y
encuentra formas de medir cuanto plastico reduce tu comunidad durante ese tiempo.

* ¢Usa tu comunidad bolsas de plastico durante sus compras? Organiza una campafia de informacion
publica para ayudar a las personas a comprender la amenaza que enfrenta el planeta debido a la
contaminacién por plasticos. Propugna una prohibicidn para bolsas de plastico en tu comunidad. Tal vez
puedas vender bolsas de tela reusables con el logotipo de tu comunidad y la cita Laudato Si’impresa a los
lados de las bolsas.

* Organiza la limpieza de una playa, arroyo o parque. Haz un estimado sobre la
cantidad de plastico que retiras del medio ambiente.

* Rechaza los recipientes de poliestireno “Styrofoam” (polystyrene) para
alimentos y liquidos. Propugna una prohibicién de poliestireno en tu comunidad.

* Promueve el proyecto Mas All4 de Una Cultura de Desperdicio con consejos
semanales en tus boletines, en el pizarrén, o en el periddico informativo.

 Acércate a tu comunidad con un proyecto que les parezca interesante para
trabajar. jSé creativo!

* Integra el Cuidado de la Creacidn a tus oraciones durante el reto de tu
comunidad. Visita el sitio web de Covenant para ver ideas sobre oraciones y plegarias.

* ijRecuerda hacer un estimado de la cantidad de reduccion de plastico que logras, y reportalo
(catholicclimatecovenant.salsalabs.org/earthday18throwawayculturecommunitysignupcopyl)
a Catholic Climate Covenant antes del 30 de septiembre, 2018!

jJuntos, como comunidad Catélica, podemos hacer una diferencia!

Reflexiéon Final (tomado de una reflexion por Bendito Arzobispo Oscar Romero)

El reino no esta mas alla de nuestro esfuerzo,

esta mas alla de nuestra vision.

Logramos en nuestra vida solo una pequefia fraccién

de la imponente iniciativa que es el trabajo de Dios.

... [nuestro trabajo] puede estar incompleto,

pero es un principio, un paso en el camino,

una oportunidad para que la gracia de Dios entre y haga en resto.
Tal vez nunca veamos el resultado final, pero esa es la diferencia
entre el constructor maestro y el trabajador.

Somos trabajadores, no constructores maestros; ministros, no mesias,
somos profetas de un futuro que no es el nuestro.

"Amoroso Creador, a Tl ofrecemos nuestro trabajo, nuestro ministerio, y nuestras vidas." +AMEN

iGracias por participar en este programa del Dia de Tierra! Este programa es un principio.
Esperamos que contindes trabajando con nosotros para reducir la contaminacién por
plastico y llevarnos mas alla de una cultura de usar-y-tirar.
- Catholic Climate Covenant

www.catholicclimatecovenant.org



